
 

Alta Rezia
Up & Down
4 GIORNI DI PURA MTB
TRA ITALIA E SVIZZERA



Dove siamo

L’Alta Rezia è una vasta regione nel cuore delle Alpi Retiche, 
al confine tra l’Italia e la Svizzera: comprende i territori dell’Alta
Valtellina, della Val Poschiavo e dell’Engadina.

Siamo nel paradiso delle Mountain Bike.

Tre valli. Un solo spirito. Quello della montagna.
Sei pronto a vivere un’esperienza unica?

NEL CUORE DELL’ALTA REZIA



Up&Down MTB Experience
Gestisci tu tempi e tratte.

In ogni tappa potrai
prenotare ulteriori

pernottamenti.

ITINERARIO SELF-GUIDED
Scopri alpeggi, passi,

parchi, rigogliosi vigneti
e magnifici laghetti alpini.

ESPERIENZA IMMERSIVA
Soggiorna negli Hotel

del gruppo Lungolivigno:
>> Montivas Lodge | Livigno
>> Curt di Clement | Tirano

>> Bresidence Edelweiss | Valdidentro

TOUR DI 4 NOTTI



Perchè sceglierci?
T U  P E D A L I .
N O I  P E N S I A M O  A L  R E S T O .

1 bagaglio per persona (massimo 15 kg)
1 >> TRANSFER BAGAGLI INCLUSO

negli Hotel del gruppo Lungolivigno. Siamo convenzionati con
diversi ristoranti nelle vicinanze degli Hotel per la tua cena!

3 >> PERNOTTAMENTO CON COLAZIONE

e mappe del tour fornite alla partenza
4 >> TRACCE GPX

possibilità di viaggiare con la tua MTB sulla tratta Tirano - St.Moritz
(a pagamento). Approfitta del Graubünden Pass!

5 >> TRENINO ROSSO DEL BERNINA (UNESCO)

per deposito bike ed attrezzatura, con bike wash e piccola officina
2 >> BIKE ROOM IN HOTEL



Itinerario

30 Km (500m+ 1155m-)
Viaggio con il Trenino Rosso del Bernina fino al Passo Bernina
Trail Val Minor -- Passo Forcola -- Valle delle Mine -- Livigno

TIRANO - LIVIGNO

47 Km (1200m+ 1700m-)
Trail Tort -- Passo Trela -- Val Vezzola -- Arnoga -- Baite di Cardonè

       -- Valdidentro

LIVIGNO - VALDIDENTRO

66 Km (1500m+ 2400m-)
Trail Decouville -- Arnoga -- Val Viola -- Camp Poschiavo -- Tirano

VALDIDENTRO - TIRANO

Decidi tu da dove partire!
Il punto di partenza determina il primo e l’ultimo giorno del Tour.



Su misura per te
FLESSIBILITA’ E COMFORT A PORTATA DI PEDALE
>> Possibilità di abbreviare il tour (3 giorni, ritorno da Valdidentro)
>> Collegamenti in autobus con trasporto MTB, in caso di maltempo
>> Notte Extra prenotabile in ogni tappa



Partner Hotels
Tirano

Scopri il primo
Eco Mobility Hotel in Italia

CURT DI CLEMENT
Valdidentro

Active Alps Adventures
nel Parco Nazionale dello Stelvio

BRESIDENCE EDELWEISS 
Livigno

#beactive #befree
nel paradiso della MTB a 1816 metri

MONTIVAS LODGE



Prezzo
Prezzo per 4 notti in Camera Doppia
Supplemento Camera Singola: +50%
Periodo: da giugno a settembre
City Tax Escluse

415,00 EURO A PERSONA



 

 

Alta Rezia
Up & Down
PIU’ DI UN TOUR.
UNA STORIA DA VIVERE.

RICHIEDI ORA

booking@lungolivigno.com
+39 0342 990 100


